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443 pakar
penjagaan
kesihatan
|pulang

sejak 2011
Kuala lAum!);)m Seramai 443 ﬁa
axhatan mwwaﬁmng
dalam bidang pengurusan, ter-
masuk kewangan dan hospital
yang berada di luar negara kem-
bali berkhidmat di tanah air se-.

jak 2011, -
Menteri Kesxhatan, Dr Zaliha

rekodkan daripada keseluruhan
6,000 pakar yang diluluskan per-
mohonan untuk pulang ke tanah
air oleh TalentCorp melalui Prog-
ram Kepulangan Pakar (REP).

“Kerajaan melalui TalentCorp
melaksanakan pelbagai inisiatif
bagi menarik bakat profesional
warga Malaysia yang berada di
| Inar negara pulang berkhidmat

ditanahair .
| “Sejak 2011, lebih 10,000 per-
‘mohonan diterima TalentCorp di
bawah REP dan daripada jumlah
itu, lebih 6,000 pakar sudah di-
1u1uslra.nkemba1i menerusi prog-
ram ini, termasuk 443 pakar bi-
dang penjagaan kesihatan me-
rangkumi profesional dalam bi-
| dang pengurusan seperti kewa-
hgan dan hespital,” katanya me-
lalui jawapan bertulis, di Dewan
Rakyat, semalam.

Beliau berkata demikian bagi
menjawab soalan Shaharizukir-
nain Abd Kadir (PN-Setiu), yang
meminta Menteri Kesihatan me-
nyatakan langkah kerajaan da-
lam membawa pulang siswazah
perubatan yang bekerja di luar
g;,;jara ilelepas menamatkan pe-

ian dinegara itu.

Shaharizukirnain juga mgf:n
iahu dangkah diambil kemenie-
rian bagi menyelesaikan isu dok-
turpeizmhhekerjabemrussmsa-

ja fleksi iril, tempoh masa her
doktor

‘pelatih
ka ﬂampadapmﬂﬁam&mg
ga 120 jam seminggu Kkepada 60
jam hingga 62 jam semmggu,
katanya.

Mustafa, berkata jumlah itu di-,
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Kuala Lumpur: Kementerian Ke-
sihatan Malaysia (KKM) akan me-
neruskan Operasi Ramadan 2023
serentak di seluruh negara, di se-
mua premis makanan termasuk
bazar Ramadan pada bulan Ra-
madan kali ini dengan berpan-
dukan Garis Panduan Pelaksanaan
Operasi Ramadan 2023.

Ketua Pengarah Kesihatan Tan
Sri Dr Noor Hisham Abdullah ber-
kata operasi berkenaan, melibat-
kan pemeriksaan premis serta
pensampelan makanan, bertujuan
memastikan makanan disediakan
atau dijual selamat, mematuhi Ak-
ta Makanan 1983 dan peratu-

: LOKAL

Operasi Ramadan KKM pastikan
makanan dijual di bazar selamat

ran-peraturan di bawahnya.
“Pemeriksaan itu akan juga di-
jalankan dengan kerjasama Pihak
Berkuasa Tempatan (PBT)," kata-
nya dalam satu kenyataan di sini.
Dr Noor Hisham berkata aktiviti
pemeriksaan giat dijalankan di pe-
ringkat sumber meliputi bahan
mentah dan tempat penyediaan
makanan bagi peniaga-peniaga
vang dilesenkan oleh PBT.
“Sebagai persiapan menjelang

bulan Ramadan juga, aktiviti pe-
meriksaan telah dijalankan di pre-
mis-premis tumpuan seperti- di
hotel-hotel yang menyediakan bu-
ffet ramadan, di premis pembekal
bahan mentah dan juga premis
penyediaan ais,” katanya.

Dr Noor Hlsham berkata ker-
jisama dengan PBT turut diada-
kan, termasuk mengadakan tak-
limat keselamatan makanan ke-
pada pengendali bazar Ramadan,

selain memastikan pengendali
mendapat suntikan pelalian anti
tifoid dan menjalani latihan pe-
ngenddli makanan.

Dr Noor Hisham turut mena-
sihatkan masyarakat agar me-
ngamalkan konsep Sama-sa-
ma: Perhati dan Pilih Juadah
di Bazar Ramadan iaitu me-
milih gerai yang bersih dan
mengamalkan pengendalian
makanan yang baik.

or Hishan
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Kuila Lumpiars Pihak Ber-
kuasa  Kawalan  Dadah
(PBKD), Kementerian Kesi-
hatan Malaysia (KKM) me-
maklumkan  pembatalan
pendaftaran dan menge-
luarkan arahan panggil ba-
lik terhadap semua produk
yang mengandungi pholco-
dine.

Ketua Pengarah Kesiha-
tah Tan Sri Dr Noor Hisyam
Abdullah berkata, sebanyak
14 produk mengandungi
pholcodine  berdaftar de-
ngan PBKD dalam bentuk
tunggal dan kombinasi de-
ngan lain.

“Sejumlah 12 laporan su-
sulan penggunaan pholco-
dine yang diterima oleh Pu-
sat  Pemonitoran  Kesan

Produk ada

Advers Ubat Kebangsaan,
Bahagian Regulatori Farma-
si Negara (NPRA).

“Setakat ini, tiada laporan
kesan advers yang diterima
oleh NPRA namun keputu-
san PBKD itu diambil ber-
dasarkan bukti-bukti dari-
pada kajian Allergy to Ne-
uromuscular Blocking Agents
and  Pholcodine  Exposure
(ALPHO).

“Ini termasuk data kese-
lamatan pasca pemasaran
dan maklumat yang diper-
oleh daripada Agensi nega-
ra-negara lain seperti Uni-
ted Kingdom (UK), Austral-

@

Setakat ini, tiada
laporan kesan
advers yang diterima
oleh NPRA”

Dr Noor Hisyam

ia, beberapa negara Kesa-

‘tuan Eropah seperti Peran-

cis dan Norway yang me-
ngambittindakan regulatori
bagi pembatalan dan pang-

gil balik produk yang me-
ngandungi phelcodine ini,
katanya dalam satu kenya-
taan, semalam.
Menurutnya, Pertubuhan
Kesihatan Sedunia (WHO)
turut melaporkan sejumlah
852 laporan kes advers yang
membabitkan  pholcodine,
daripada jumlah itu juga
terdapat 42 laporan anaph-

Vactic reaction, 20 laporan

anaphlactic shock dan sem-
bilan kes membabitkan
penggunaan bersama NM-
BA (suxamethonium) dila-
porkan,

“Berdasarkan  penilaian

yang teliti itu didapati tiada
langkah penggunaan dapat
diambil bagi memininum-
kan risiko buat pengguna.

“Didapati risiko pengam-
bilan ubat pholcodine sudah
melebihi manfaatnya,” ka-
tanya,

Dr Noor Hisham berkata,
semua syarikat pemegang
pendaftaran produk diarah-
kan bertanggungjawab un-
tuk memaklumkan kepada
farmasi komuniti dan kli-
nik-klinik yang dibekalkan
dengan produk ini untuk
berhenti menjualnya.

Menurutnya, mereka juga

pholcodine dibatal pendaftaran

perlu_memastikan produk
it dikuarantinkan dahulu
sebelum dipulangkan  se-
mula kepada pembekal.

“Anggota kesihatan turut
diingatkan untuk berhenti
memperskripsi, medispens,
menjual atau mengedar apa
pun produk yang mengan-
dungi pholcodine dengan
serta-merta.

“Orang awam dinasihat-
kan untuk menyemak lahel
atau sisip bungkusan pro-
duk terlebih dahulu sebe-
lum mengambil ubat yang
mengandungi bahan aktif
pholcodine” katanya.
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KKM gesa henti guna ubat batuk
mengandungi pholcodine

PUTRAJAYA - Orang ramai di-
nasihatkanuntuk berhentimeng-
gunakan ubat batuk atau ubat se-
lesema yang mengandungi bahan
aktif pholcodine serta merujuk
kepada anggota petugas kesiha-
tan bagi mendapatkan rawatan
alternatif.

Ketua Pengarah EKesihatan,
Tan Sri Dr. Noor Hisham Abdul-
lah berkata, peringatan itu dibuat
susulan terdapatnya risiko kese-
lamatan yang dikesan iaitu risiko
terjadinya reaksi alahan teruk
vang boleh mengancam nyawa
(anafilaksis),

“Pihak Berkuasa Kawalan Da-
dah (PBKD), Kementerian Kesi-
hatan (KKM) pada 20 Mac lalu
telah bersetuju untuk membatal-
kan pendaftaran dan mengeluar-
kan arahan panggil balik ke atas
semua produk berdaftar yang
mengandungi pholcodine.

"Mereka yang mengamhil
ubat  mengandungi  phoico-
dine (kebiasaannya ubat batuk)
dalam tempoh 12 bulan lalu ber-
hadapan risiko lebih tinggi untuk
mengalami anafilaksis sekiranya
diberi ubat pengendur otot atau
neuromuscular blocking agents
(NMBAs) semasa proses pem-
biusan penuh (general anaesthe-
sia), misalnya semasa menjalani
pembedahan,” katanya dalam
kenyataan semalam.

Menurut beliau, setakat ini,
Pusat Pemonitoran Kesan Advers
Ubat Kebangsaan, Bahagian Reg-
ulatori Farmasi Negara (NPRA)
telah menerima sejumlah 12
laporan dengan 17 kesan advers

susulan penggunaan pholcodine,
namun tiada laporan anafilaksis
vang diterima.

“Walaupun tiada lapeoran
kesan advers diterima oleh
NPRA setakat ini, keputusan
PBKD itu diambil berdasarkan
bukti-bukti daripada kajian dan
data diperolehi daripada penga-
mal perubatan dan agensi-agen-
si negara lain malah Pertubu-
han Kesihatan Sedunia (WHQ)
turut melaporkan sejumlah 852
laporan kesan advers yang me-
libatkan penggunaan pholco-
dine,

“Daripadajumlah itu, terdapat
42 laporan ‘anaphylactic reac-
tion" serta 20 laporan ‘anaphy-
lactic shock' yang dilaporkan dan
daripada kes tersebut, terdapat 9
kes yang melibatkan penggunaan
bersama NMBA (suxamethoni-
um),” ujar beliau.

KKM menasihatkan orang ramai untuk berhenti menggunakan ubat batuk
atau ubat selesema mengandungi bahan aktif pholcodine. — GAMBAR
HIASAN

Susulan mendapati risiko
pengambilan ubat mengan-
dungi pholcodine telah me-
lebihi manfaatnya, beliau me-
maklumkan bahawa PBKD telah
bersetuju untuk membatalkan
pendaftaran semua produk
yang mengandungi pholcodine
dan menjalankan prosedur
panggil balik.

"Anggota kesihatan juga di-
ingatkan untuk berhenti mem-
perskripsi, mendispens, menjual
atau mengedar semua produk
mengandungi pholcodine dengan
serta-merta. Pesakit yang me-
ngalami batuk jenis nonproduc-
tive hendaklah diberikan ubat
alternatif” tegas beliau.

Tambah Dr. Noor Hisham, se-
mua baki stok produk yang me-
ngandungi pholcodine juga perlu
dikuarantin dan dipulangkan se-
mula kepada pembekal,



mengubah sistem pekerja perubatan
berstatus kontrak sekiranya ber-
hasrat meningkatkan kualiti di sektor
ftu h

NETTIBC

’ Pakar Perubatan Keshatan Awam

dan Epidemiologist, Datuk Dr Zainal

Ariffin Omar berkata, kerajaan perlu
mewujudkan sistem yang bebas da-
(JPA) dan Kementerian Kewangan
agar Kebajikan kumpulan berkenaan

“Sistem perkhidmatan kesihatan ' Sauni berkata, dalam tempoh sama - metnhmbangk ?
memerlukan dua elemen penting faitu  juga sermhal 1,651 egawai fatmasi ~ “Masalah ’yang'ldta hadapi !aiah-'
Suruharfaya Perkhidmatan Kesihatan ~ KKM telah m jawatan. apablla bertukar kerajaan semuanya
dan sistemn pembiayaan kesmaiah Dalam ]ﬁada nu, Er“zaihaﬂ Ariffin akan berubah. Tetapi tidak ‘ada satu
yang mempunyar- SOhE - turut menzahitkan ke- p adekatawaﬁg : f
peranan cukup be- [ ] Bu%ﬂ’xgm dengan pe- ngani masalah pemberhentian pe-
sar dalam menjaga il jumlah pekerja ~ gawai perubatan termasuk dokter-

kebajikan pekerja.
“Surtihanjaya |

‘pada Khamis.

Sebelum ini, Sinar |
Harian melmﬂcan Se-

‘ramai 6,036 pegawai

erubatan dan 890 pa-
kar perubatan KKM

telah mele!ak
ripada Jabatan Perkhidmatan Awam 2

‘ﬁrnbaian Menteﬁ
Kesihatan, Senator

Lukanisman Awang

it
berkhidmat “'sekaligus

Perkhidmatan menjejaskan sektor itu dl pembentangan kertas r h

. Kesihatan = ber-' mashhadapan Parlimen akan mengambl kira' keﬂ'
peranan sebagai "Situasi ini ‘berlaku di ‘bajikan pegawai perubatan kontrak
sumber manusia i s nan i | Efopah dan Amerika termasuk mereka yang terlibat secara
manakala sistem Laporan Sinar Harian ~ Svyarikat di mana mereka  langsung dengan sektor kesihatan,"
pembiayaan ke- padaKhamis. tambah beliau.

tidak berminat menjadi

mmm

| tan serta terpaksa meng-
‘ambil orang luar. Saya
“'bimbang jika berlaku ke-

pada negara kita,” ujarnya.
~ Tegas Dr Zainal Ariffin,

' hubung pemberhentian pe-
gawai perubatan kontrak

‘tidak merencatkan jumlah
‘kekurangan pekerja sektor
* kesihatan yahg se?mkm

~ dan ahli farmasi.
© “Kita harap tahun ini derigan"

' perubahan drastik ber--

perlu dilakukan segeraagar -
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SHAH ALAM - Kementerian sihatanuntuk bajetdan = - doktor sehingga kekura-
Kesihatan Malaysia {KKM) digesd ~ kewangan,” katanya | ' ngan tenaga kerja peruba-
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Kes denggfdi Kednh e.atat pemngkatan

ALOR SE‘IhR Kes den Me . S 1975 kepa,dapemdk :
Kedah mencatatkan penin Jabatar fli sit ~ premis yang dikesan
sebanyak 387.1 peratus dengan terdapat pembiakan
867 kes dicatatkan Sabtu ' nyamuk aedes,” jelas |

_ lalu berbanding 178 kes bagi 1 beliau. . .
tempohsamatahunlalu e alan d ) 1 Ujarnya, mesyua-
 ExcoKesihatandan Kerajaan  pencegahan di W ratJawatankuasa Pa-
Tempatan negeri, Datuk DrMohd  semua kawasan =~ | i sukan?emgaslﬂias—
Hayati Othman, berkata, walau berlakunya kes dan { Dang Pel o~

bagalmanapunﬁada kematian * wabak denggi yang ¢ f edah diadakan
dilaporkan k ‘ ; padaSeIasahagl me-

memutus b G ningkatkan kerfasama
_rantaian jangkitan. MUHD HAYATI pelbagai agensi da- |
“Se panjang lam usaha’ kawalan |

h 1 Januarihingga 16 Mac  dan pencegahan denggi. .
“Daripada 82 wabalg deggg. fugs.. sehamgk 74,257 premis “Dengan peningkatan jangki- |
yang dilaporkan, 57 wabak « diperiksa dan 1,812 kompaun  tan dengai di negeri Kedah, ker- |
tamat, 24 masih aktif dan salu den - nilai RMB885,917 - jasama dan penglibatan masya- |
wabak ‘hotspot’,” katanyadalam  dikeluarkan menglkut Akta rakat dalam usaha kﬂwalan i
satu kenyataan dLsm[ pada Pemusnahan. e,:gpnsg - wabak dan kes juga sangat mus- |
Khamis. . Pembawa Penyaklt (APSPP) tahak,” katanya. Uk
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Anxiety: Boleh rugi RM100b

Oleh AHMAD

FADHLULLAH ADNAN
fadhlullah adnan@mediamulia com my

PETALING JAYA: Negara kerugian
berbilion ringgit setahun sekira-
nya keresahan (anxiety) dan ke-
murungan yang membabitkan
kira-kira lapan juta rakyat nega-
ra ini dibiarlan berlarutan tanpa
mendapat rawatan.

Membimbangkan lagi apabila
terdapat laporan membuat unjuran
negara akan kerugian sehingga
RM100 billion pada tahun 2030.

Kerugian tersebut berpunca
daripada produktiviti yang ren-
dah akibat individu diganggu
masalah keresahan dan kemu-
Tungan.

Bercakap kepada Utusan Ma-
laysia, Presiden Persatuan Kesi-
hatan Mental Malaysia, Datuk
Dr, Andrew Mohanraj berkata,
gejala itu perlu diambil serius
bagi memastikan produktiviti
pekerja sentiasa berada di tahap
optimum,

Menurut beliau, menerusi satu
laporan sekitar 2018 merekodkan
Malaysia mengalami kerugian

*sehingga RM14.46 bilion akibat
masalah kesihatan mental di tem-
pat kerja terutamanya kemuru-
ngan dan keresahan.

Kata Andrew, kerugian itu
sangat mendukacitakan kerana
ia bersamaan dengan satu pera-
tus daripada Hasil Dalam Negeri
Kasar (GDP) negara hilang begitu

Majikan juga
harus memberi
peluang kepada
pekerja mereka
yang ada gejalaitu
mencari rawatan

tanpa dihaldmi”

sahaja.

Lebih membimbangkan, kata
beliau, laporan itu juga menye-
but kerugian kerana produktiviti
rendah akibat keresahan dan ke-
murungan itu boleh meningkat
kepada RM100 bilion pada 2030
jika masalah tersebut tidak dihi-
raukan.

“Faktor rugi produktiviti itu
bukan disebabkan mereka tidak
hadir kerja. Mereka hadir ke tem-
pat kerja, tetapi tidak buat kerja
atau tidalk boleh menumpukan
perhatian, malah ada yang tun-
tut upah kerja lebih masa sebab
tidak sempat habiskan kerja dan
ini membuatkan syarikat rugi
dengan keliadiran mereka.

“Oleh itu, keresahan dan ke-
murungan itu masalah terbesar
di tempat kerja. Ini berlaku-sebab
majikan atau syarikat menghara-
pkan produktiviti pekerja me-

ningkat tanpa melihat kebolehan
mereka membuat sesuatu ter-
utamanya dalam tempoh ditetap-
lan.

“Jadi apabila keadaan ekonomi
sedikit tegang dan keuntungan
terjejas, majikan dan syarikat
minta supaya pekerja memberi-
kan produktiviti yang lebih. Se-
danglan, majikan tidak sedar apa-
bila kakitangan ditekan, mereka
tidak boleh memberi produktiviti
yang baik dan itu terus menjejas-
kan syarikat,” katanya ketika di-
hubungi, semalam.

Semalam, akhbar ini melapor-
kan, kira-kira lapan juta rakyat
negara ini yang berusia 18 hingga
60 tahun dianggarkan berdepan
keresahan dengan pesakit wanita
diramal berjumlah dua kali ganda
berbanding lelaki.

Anggaran itu berdasarkan ka-
jian peringkat global yang mera-
malkan 25 peratus penduduk du-
nia mempunyai gejala penyakit
itu, selain turut disokong dengan
kajian kesihatan di Malaysia yang
merekodkan 29 peratus rakyat
mempunyai ciri-ciri tahap kesi-
hatan mental yang lemat.

Mengulas lanjut, Andrew
berkata, kaedah yang perlu di-
ambil untuk mengatasi keresa-
han dan kemurungan itu tidak
sepatutnya dilihat sebagai satu
tangggungjawab kerajaan semata-
mata. i

Katanya, ini kerana majikan
dan syarikat juga perlu mengambil

inisiatif yang sepatutnya supaya
pekerja mereka dapat bekerja
dalam suasana yang harmoni.

“Majikan juga harus memberi
peluang kepada pekerja mereka
yang ada gejala itu mencari rawa-
tan tanpa dihakimi.

“Majikan juga perlu bertang-
gungjawab, jangan rasa ini semua
tanggungjawab kerajaan saja. Ini
kerana sudah tentu produktiviti
syarikat akan kurang kalau tidak
beri perhatian serius terhadap
kesihatan mental,” katanya.

Dalam pada itu, Andrew
berkata, Kementerian Kesiha-
tan disaran untuk menerapkan
pengetahuan kesihatan mental
terutamanya berkaitan keresahan
dan kemurungan kepada doktor
perubatan am bagi memudahkan
pesakit dapat diberikan rawatan
yang sewajarnya.

‘Katanya, ini kerana keban-

- yakan mereka hanya merawat

simptom tanpa mencari punca
gejala itu berlaku.,

“Inisiatif ini sudah dilalkukan
di banyak negara termasuk Si-
ngapura yang sudah memulakan
latihan kesihatan mental kepada
semua doktor perubatan am
mereka. )

“Selain itu, adalah penting juga
pihak kementerian menyediakan
banyak ‘tempat untuk mereka
dirawat atau meningkatkan bilan-
gan sumber manusia yang pakar
dan profesional dalam isu kesiha-
tan mental,” katanya.
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inistry recalls dru

+ Dry coughmedicines pulled from shelves due
topossibility of severe allergic reaction

KUALA LUMPUR: The Health
Ministry has issued a recall of
oo, ARl 2

all regi
phalcodine.

Health Director-General Tan Sri
Dr Noor Hisham Abdullah said the
Drug Control Authority (DCA) found
that products containing pholcodine
pose risks to users.

“There is a risk of anaphylaxis, a
severe potentially life-threatening
allergic reaction, with the use of
muscle-relaxant or neuromuscular
blocking dgents used for general
anaesthesia, especially for those who

have taken medicines containing
pholcadine in the past 12 months.

“In other words, those who have
taken medicine containing
pholcodine, usually a cough
medicine, in the past 12 months face
a higher risk of experiencing
anaphylaxis if they are given muscle
relaxants or neuromuscular blocking
agents during the full anaesthesia
Pprocess, for example during surgery;
he said in a statement yesterday.

Pholcodine is a medicine to treat
dry cough in adults and children,
Bernama reported.

Naor Hisham said in Malaysia, the
substance is classified as a Group C
controlled drug and can be obtained

‘without a prescription, adding that

there are 14 products containing
pholcodine registered with the DCA
in single form orin combination with
other drugs. B 5

He added that so far, the National
Drug Adverse Effects Monitoring

Neuromuscular Blocking Agents and
Pholcadine Exposure” study.

“Post-marketing safety data and

information obtained from medical
practitioners, agencies of other
countries such as the United
Kingdom, Australia and countries in
ihe Buropean Union such as France
and Norway was also taken into
account before the DCA decided to

Centre under the National
Pharmaceutical Regulatory Agency
has received 12 reports of 17 adverse
effects following the use of
pholcodine, but no reports of

. anaphylaxis have been received.

He said the DCA decision to
cancel the registration and recall of
products containing pholcodine was
based on evidence from various
parties, including an "Allergy to

take regulatory action and issue a
cancellation and recall of products
containing pholcodine””

He said the World Health
Organisation also reported 852 cases

+ of adverse effects involving the use of

pholcodine, which include 42 cases
of anaphylactic reactions and 20
cases of anaphylactic shack.
Following the cancellation of the
registration of products containing

gs with pholcodine

pholcodine, Noor Hisham said all
companies.are responsible to inform
every community pharmacy and
clinic supplied with the products to -
stop selling it and ensure that the
products are segregated before being
returned to the supplier. 4

“Health personnel are also
reminded to stop prescribing,
dispensing, selling or distributing all
products containing pholcadine with
immediate effect. Patients suffering
from dry cough should be given
alternative medicines!

He said alternative medicines that
contain dextromethorphan can be
used to treat dry cough and there are
more than 40 products containing
dextromethorphan registered either
in single form or in combination with
other registered medicines.




